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Uwaga: Do opisu $luzu stosowac znaki i opisy z metody polskiej.
Na pierwszej karcie zwracamy uwage na objaw dni nieptodnosci po miesigczce.
U Asi objawem dni nieptodnosci po miesigczce jest sucho.
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Zwrdci¢ uwage na czynniki zewnetrzne majgce wptyw na temperature i zapisuj je na karcie.
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Zwrdci¢ uwage na czynniki zewnetrzne majgce wptyw na temperature i zapisuj je na karcie! Po cyklu
przedtuzonym nie obliczamy okresu nieptodnosci przed jajeczkowaniem.
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Poprzedni cykl 10 byt prawidtowy, dtugos¢ cyklu 31 dni, dlugos¢ fazy nizszej temp. 20 dni.
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Zwrdcié uwage na czynniki zewnetrzne majgce wptyw na temperature i zapisuj je na karcie!
Uwaga: Po cyklach jednofazowych i dwufazowych przedtuzonych nie wyznaczamy w kolejnym cyklu (nr 12) okresu nieptodnosci przed jajeczkowaniem.
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Przypomnienie: po 12 cyklach wyliczamy okres nieptodnosci biorgc pod uwage 12 ostatnich prawidtowych cykli
(pomijajac jednofazowe, przedtuzone, trudne do odczytu zaburzone chorobg ,0 wyjatkowo skréconej fazie wyzszej
temperatury ).
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Uwaga: Po cyklach jednofazowych, dwufazowych przedtuzonych i trudnych do okreslenia ( skroconych)
nie wyznaczamy w kolejnym cyklu (nr 16) okresu nieptodnosci przed jajeczkowaniem. Mozna zasugerowac kobiecie
ustalanie godziny mierzenia na 5.30, aby unikngé zapisywania godziny 4.45, ktéra miesci sie w tolerancji godzinnej.
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Uwaga: zapytac kobiete jaki $luz obserwowata od 22 dnia cyklu.
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Uwaga: Cykl 18 jest uzupetnieniem cyklu poprzedniego, ktéry byt jednofazowy.
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Uwaga: Po cyklach jednofazowych i dwufazowych przedtuzonych nie wyznaczamy w kolejnym cyklu (nr 21) okresu nieptodnosci przed jajeczkowaniem.
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Uwaga: Dtugosc fazy wyzszej temperatury wynosi 21 dni, co sugeruje poczecie dziecka (?).
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