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Uwaga: Do opisu śluzu stosować znaki i opisy z metody polskiej.
Na pierwszej karcie zwracamy uwagę na objaw dni niepłodności po miesiączce.
U Asi objawem dni niepłodności  po miesiączce jest  sucho.
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Zwrócić uwagę na czynniki zewnętrzne mające wpływ na temperaturę i zapisuj je na karcie.
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Zwrócić uwagę na czynniki zewnętrzne mające wpływ na temperaturę i zapisuj je na karcie! Po cyklu 
przedłużonym nie obliczamy okresu niepłodności przed jajeczkowaniem.
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Zwrócić uwagę na czynniki zewnętrzne mające wpływ na temperaturę i zapisuj je na karcie!
Uwaga:  Po cyklach jednofazowych i dwufazowych przedłużonych nie wyznaczamy w kolejnym cyklu (nr 12) okresu niepłodności przed jajeczkowaniem.
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Przypomnienie: po 12 cyklach wyliczamy okres niepłodności biorąc pod uwagę 12 ostatnich prawidłowych cykli 
(pomijając jednofazowe, przedłużone, trudne do odczytu zaburzone chorobą ,o wyjątkowo skróconej fazie wyższej 
temperatury ).
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Uwaga:  Po cyklach jednofazowych, dwufazowych przedłużonych i trudnych do określenia ( skróconych) 
nie wyznaczamy w kolejnym cyklu (nr 16) okresu niepłodności przed jajeczkowaniem. Można zasugerować kobiecie 
ustalanie godziny mierzenia na 5.30, aby uniknąć zapisywania godziny 4.45, która mieści się w tolerancji  godzinnej.
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Uwaga:  zapytać kobietę jaki śluz obserwowała od 22 dnia cyklu.
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Uwaga:  Cykl 18 jest uzupełnieniem cyklu poprzedniego, który był jednofazowy.
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