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 Mamy już 6 kolejnych kart cykli H.T. 

-Sprawdź czy były to cykle prawidłowe – jeśli tak, to na karcie 7 wyznacz okres 
niepłodności przed jajeczkowaniem. W tym celu wykonaj obliczenia:  
  długość najkrótszego cyklu(…..) – 19 = ….. 
  długość najkrótszej fazy niższej temperatury (…..) – 6 = ….. 
- Wynik odejmowania (przy liczbach różnych bierzemy liczbę mniejszą) wyznacza ostatni 
dzień okresu niepłodności przed jajeczkowaniem. 
 
 - wpisz datę rozpoczęcia 7 cyklu 
 

 - zaznacz długość najkrótszej fazy niższej temperatury (przed skokiem) 
 

 - zaznacz długość najkrótszego cyklu 
  

 - oznacz (przerywaną linią) koniec okresu niepłodności przed jajeczkowaniem   
 wyznaczony na podstawie obliczeń 
 

 - oznacz poziom LUWT na podstawie karty poprzedniego cyklu 

26 7 
6 12 
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