
Rozdział 7. 
Po odstawieniu 
„antykoncepcji” 

hormonalnej 
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Pierwszy cykl po odstawieniu tabletek hormonalnych,  
stosowała 1 rok.  
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Uwaga:  
Zapytać o 
nazwę tabletek 
hormonalnych. 

Karty po „antykoncepcji” hormonalnej są bardzo trudne do interpretacji, dlatego wykorzystujemy wszystkie poznane metody NPR. 
W 16,17,18 dniu cyklu nie ma informacji o śluzie, interpretacja oparta o „Obserwowane odchylenia” str. 66. Przyglądnąć się 
dokładniej odczuciu mokro w drugiej fazie cyklu (może jest efektem zdenerwowania?). 
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Uwaga:  Patrz strona 66 punkt 4. 
W tym cyklu nie wykorzystano LUWT, ponieważ jest możliwa interpretacja wg metody objawowo-termicznej. 
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W r z e s i e ń  

Uwaga: ( 17-ty dzień cyklu – patrz uwaga 4 str. 66  „Ćwiczenia dla nauczycieli NPR): 
„4. Jeżeli pojawia się wilgotny śluz po śluzie mokrym i śliskim, a wystąpiła już faza wyższej temperatury, to 
za dzień szczytu uznaje się dzień z odczuciem „mokro” czy „ślisko”. 
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Pierwszy cykl po odstawieniu tabletek hormonalnych,  
stosowała 2 miesiące.  
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Uwaga: W tym cyklu wykorzystano LUWT ze względu na brak możliwości wyznaczenia dnia szczytu śluzu. 
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? 

Uwaga: W tym cyklu nie było potrzeby wykorzystania LUWT.  
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Uwaga:  Zapytać o nazwę tabletek hormonalnych. 

Ze względu na brak możliwości wyznaczenia szczytu śluzu nie możemy zinterpretować karty wg metody objawowo-
termicznej, dlatego stosujemy regułę metody termicznej ścisłej ( wyznaczamy tylko LUFT dla kolejnego cyklu ). 
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Uwaga:  Ze względu na to, że trzy wyższe temperatury po dniu szczytu śluzu są opisane wykorzystano LUWT. 
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Uwaga: Do wyznaczenia końca okresu płodności wykorzystano metodę objawowo-termiczną ze względu na 
rozwój śluzu do 24-tego dnia cyklu. 
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