
Metoda objawowo-termiczna
rozpoznawania płodności

wg wersji polskiej (TK)

Jesteśmy organizacją non-profit, dlatego korzystając z opracowania przekaż dowolną darowiznę
na konto 66 2490 0005 0000 4530 1167 6142, Stowarzyszenie MiO, 35-010 Rzeszów, ul. Sokoła 8.

Właścicielem metody jest Stowarzyszenie „Miłość i Odpowiedzialność”, www.mio.org.pl .

Opracowanie udostępnione do użytku dla Nauczycieli i Instruktorów NPR wg wersji polskiej (TK).

Karty z zeszytu ćwiczeń: 

Teresa Kramarek, Anna Maciołek 
„Ćwiczenia dla nauczycieli naturalnego planowania rodziny”

Rzeszów 2012

http://www.mio.org.pl/


Aktualizacje:

- Rozdział 2. Metoda objawowo-termiczna - 1.06.2021 r. 

- Rozdział 3. Metody NPR oparte o test termiczny – 20.09.2021 r.

- Rozdział 4. Ciąża – 25.09.2021 r. 

- Rozdział 5. Po porodzie – 21.09.2021 r. 

- Rozdział 6. Premenopauza - 24.11.2021 r. 

- Rozdział 7. Po odstawieniu „antykoncepcji” hormonalnej - 15.11.2021 r. 


