
Rozdział 6.
Premenopauza

Uwaga (dotyczy wszystkich kart obserwacji):
Wszystkie znaki w kolorze czarnym na kartach obserwacji naniosły właścicielki 
kart, natomiast kolorem czerwonym przedstawiono interpretację oraz uwagi.
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Uwaga:
Nie wyznaczono końca okresu płodności, ponieważ jeszcze nie mamy zmierzonej 4-tej temperatury 

wyższej po dniu szczytu śluzu.
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- Poprzedni cykl był jednofazowy, więc dni krwawienia i trzy dni po nim są dniami płodności. Ten cykl z poprzednim tworzą całość.

- Nie było prawidłowego rozwoju objawu śluzu, ale skok temperatury potwierdza jajeczkowanie, więc  za dzień szczytu śluzu 

uznajemy objaw w 13 dniu cyklu (str. 58 pkt 5)
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Uwaga: Jeżeli kobieta nie opisuje śluzu powinna sama wyznaczyć dzień szczytu śluzu.
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Nie wiemy czy cykl 40 był dwufazowy, więc po krwawieniu odliczamy trzy dni i traktujmy dni cyklu 1-7 jak 
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Okresy niepłodności występują w dniach: 45 -46, 54, 67- 70, 88 -
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